ZAKLADNIi SKOLA VELKE MEZIRICi, SOKOLOVSKA 470/13

~
Z8 Sokolovsks

VELKE MEZIRICI
PREVENTIVNIi PROGRAM SKOLY
Skolni rok 2026/2027

Skolni metodik prevence: RNDr. Radomira Ku&erova



1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola je rozmisténa do vice budov:

v Komenského ulice - 1. az 4. ro¢nik. V této budové je i Skolni druzina. Soucasti je
velka moderni télocvi¢na.

v Budova na Sokolovské ulici — 5. az 9. ro¢nik. Soucasti budovy je télocvicna
Bezdékov. Ke Skole také nalezi Skolni pozemek na ulici Nad Gymnaziem.

v Na Postovni ulici je Skolni jidelna, ktera zajiStuje stravovani naSich zakda,
studentd gymnazia, zakladni Skoly a praktické Skoly, zaméstnanct skoly a v ramci

doplfikové ¢innosti i cizich stravniku.
Do nasi $koly pfichazi do 6. roéniku zaci ze ZS a MS Mostisté a Zaci ze ZS Lavicky.

Pocet zaku k 1.9. 2026 je celkem 357 — z toho 167 na 1. stupni — 8 tfid a 190 na 2. stupni —
10 tFid.

NaSe skola je pfipravena poskytnout odbornou péci zakum se specifickymi poruchami uceni,
zakam vykazujicim rizikové chovani i zakdm nadanym. Zakdm je nabizeno piiméfené

mnozstvi volnoCasovych aktivit ve formé zajmovych krouzkd.

Na $kole funguje tym $kolniho poradenského pracovisté - SPP, ktery se schazi 1x tydné s p.

feditelkou.

Skolni poradenské pracovisté tvofi:
vychovny poradce pro 1. stupeni: Mgr.et Ing. Lenka TresStikova
specialni pedagog pro 1. + 2. stuperi: Mgr.et Mgr. Marie Brabcova

Skolni metodik prevence: RNDr. Radomira Kucéerova



Standardni €innosti vychovného poradce a Skolniho metodika prevence jsou vymezeny
pravnim predpisem - pfiloha €. 3 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jeva u déti, zaku a studentl ve
$kolach a $kolskych zafizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51dale stanovi, Ze t¥idni
ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

v' spolupracuje se $kolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signalu,
podili se na realizaci Preventivniho programu Skoly a na pedagogické diagnostice
vztahu ve tfidé,

v" motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim Fadem,
a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi Zaky tfidy,

v' zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku tfidy,

v’ ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zakul tfidy a o jejich

rodinném zazemi.

2. CHARAKTERISTIKA A NAPLN PPS

Preventivni program skoly je dokumentem vypracovanym na podkladé Metodického pokynu k
primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51 a vychazi ze Skolni preventivni strategie.
Primarni prevence rizikového chovani se zaméfuje prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, které
sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaku:

v' agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus, xenofobie, homofobie
zaskolactvi,
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(
spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pusobeni sekt

AN N N N N

sexualni rizikové chovani



Déti patfi k nejohrozengjsi skupiné, proto je dllezité zahaijit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochazky. Principem strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a
mladeze ve Skolstvi je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem primarni prevence je zabranit
vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice omezit Skody pusobené jeho vyskytem mezi zaky.
Poskytnout zakium informace o drogové problematice pfimérené k véku zakul, o problematice
spojené s uzivanim alkoholu, koufenim, ale i verbalni a fyzickou Sikanou. Preventivni program
Skoly je souborem opatfeni, aktivit a strategii, které Skola implementuje s ohledem na prevenci
problémovych situaci. Preventivni program Skoly ma za cil vytvofit bezpe€né prostfedi pro

Z2aky a podporovat jejich zdravy rozvoj.

3. CILE PPS

Dlouhodobym cilem PPS je:

- ve spolupraci s rodici, formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a &init informovana
rozhodnuti, osobnost, ktera bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat
orientaci v zakladnim rizikovém chovani.

Kratkodobé cile PPS:

- zajistit fungujici preventivni tym (Skolni metodik prevence, vedeni Skoly, vychovny
poradce), ktery se podili na zdokonalovani preventivnhiho programu, zajiStuje jeho
fungovani, ekonomické zabezpeleni a feSi aktualné vzniklé zavazné udalosti z oblasti
socialné patologickych jevl. Je nutno spolupracovat zejména s tfidnimi uciteli, uciteli
vychov, popfipadé s asistenty pedagoga, PPP, OSPODEM a dalSimi pedagogickymi
pracovniky Skoly.

- zajiStovat besedy, pfednasky, programy vénované prevenci ( vytvofit systém pokryvajici
vS8echny vékové kategorie zakl, navazat na loriskou spolupraci s institucemi zabyvajicimi
se prevenci socialné patologickych jevil — Programy prevence Zdar nad Sazavou, PCR
Jihlava — nprap. Lenka Prokopova )

- podporovat zapojeni zakl do Zivota Skoly (Zakovsky parlament, vyzdoba $koly, udrzovani
poradku atd.), podporovat Uc¢ast zaku ve skolnich soutézich, olympiadach a na akcich pro

vefejnost
Realizace PPS: Preventivni program je realizovan na drovnich:

1. zaclenéni do vyukovych pfedmétd jednotlivych roénikd na 1. i 2. stupni
2. realizaci jednorazovych i pravidelné se opakujicich akci

3. realizaci mimoSkolnich a volno&asovych aktivit



Preventivni témata jsou na 1. i 2. stupni frekventovana zejména v nasledujicich
predmétech:

* VVychova k ob&anstvi

* Pfirodovéda

* Pfirodopis

* Vlastivéda

« Cesky jazyk

* Prvouka

* VVytvarna vychova

* Télesna vychova

* Chemie

Témata pro 1. — 2. ro¢nik:

v’ prevence Urazl
lidské télo a péce o né
rodina a bezpedi
dalezita tel. Cisla

bezpeéna cesta do Skoly

N N N NN

zasady slusného chovani

Témata pro 3. rocnik:
v’ pravidla ve tfidé
v' zdravy Zivotni styl
v Sikana
v

bezpedi na internetu - rozvijenim digitalnich kompetenci

Témata pro 4. rocnik:
v’ prava a povinnosti déti
v péce o zdravi
v' dostatek spanku
v vhodnou formou hovofime o navykovych latkach
v' v Informatice je téma bezpecné heslo, kybersikana

Témata pro 5. roénik:
v' zodpovédnost za své chovani
v’ bezpecénost
v’ socialni sité
v

zdravi a prvni pomoc



V ramci slohové vychovy od 1. - 5. ro¢niku: prace s emocemi - pohadky, komunikacni
dovednosti, konflikty- formou scének, diskuze o reklamach, respekt k odliSnym nazoriim.
V ramci tfidnickych hodin - komunitni kruhy, tfidni pravidla, feSeni konflikt(, klima tfidy,

respekt k druhému, sebeucta a sebereflexe.

Témata pro 6. — 9. ro¢nik:
Zavislosti
- cO je to zavislost
- na éem mohou byt lidé zavisli - NAVYKOVE LATKY
- jak se zavislosti zbavit
v' koufeni a alkohol
v marihuana a dal$i ,mékké drogy”
v tvrdé drogy”
v’ vztahy
- respekt
- vztahy v rodiné, se spoluzaky a uciteli apod.
- sexualita
- vhodné chovani a komunikace
- prace ve skupiné
- pravni vztahy
v' zdravy Zivotni styl
- uméni zhodnotit vhodné a nevhodné navyky
- pohyb, relaxace, dudevni hygiena (v&. nabozenstvi a sekt)
- poruchy pfijmu potravy / anorexie, bulimie /

v’ pravo a pomoc

- zneuzivani
- Sikana, vandalismus a jiné formy nasilného (protipravniho) jednani

- rozdil mezi prestupkem a trestnym €inem



4. PRAVIDELNE AKCE

AN N NN
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5.

v

v
v

TFidni ucitelé vedou pravidelné 1x tydné tfidnickou hodinu - OSV, kde s zaky
probiraji vSe, co je potfebné.

Skola spolupracuje s Oblastni Charitou Zdar nad Sazavou — programy prevence,
jehoz lektorky vedou ve tfidach 1. a 2. stupné programy na prevenci socialné
patologickych jevl. Pro zaky 2. stupné jsou realizovany tfihodinové bloky 1x - 2x
rocné.

Z4ci 6. roéniku se Uéastni dvoudenniho stmelovaciho pobytu v RS v Nesméti, kde
jsou pro né pfipraveny riznorodé aktivity pro utvareni nové vzniklého kolektivu.(
3.-4.9.2026 ).

Zaci 7. roéniku absolvuji lyzaFsky vycvik na Fajtové kopci — sjezd a snowboard.
Z4ci 8. roéniku se zapojuji do 3 denniho sportovné relaxaéniho pobytu s nazvem
KRUH v rekrea¢nim stfedisku Zaseka.

(26.-28.5.2027).

Ucitelé organizuji riizné soutéze a olympiady ve svych predmétech.

V nékterych pfedmétech probihaji exkurze — dle potieby.

3. tfida ma naplanovanou besedu na téma zdravovéda

4. tfida se zapojuje pravidelné do Dopravni soutéze.

Cela 3kola se zapojuje do programu prevence — PCR Jihlava, nprap. Lenka
Prokopova. Letos pro 8. a 9. roCniky bude realizovan program na téma
NAVYKOVE LATKY

Preventivni program - E — bezpecCi — bezpecné na internetu i na mobilu

Dravci — 1. — 9. ro¢nik

Den zachranari — 8. roénik

PRILEZITOSTNE AKCE

Kulturni akce — navstéva divadelnich pfedstaveni, vychovné
koncerty, vanocni besidky, recitani a jiné soutéze

Besedy, diskuse s odborniky

DalSi akce — dopravni vychova, skolni vylety, exkurze, sportovni soutéze



6. AKTIVITY VE SKOLE

v Skolni knihovna — zde mohou Z&ci travit velké prestavky, vyuzivaji tu svdj &as
v dobé &ekani na odpoledni vyucovani.

v Na chodbach ve 2. a 4. podlazi jsou umistény stolni tenis a fotbalek, kde se rovnéz
déti patficné zabavi.

v’ Z&ci maji moznost vyuzivat schranku davéry, rovnéz maji k dispozici anonymni

schranku davéry online na strankach EDUPAGE.

Dny otevienych dvefi

Projektové dny

Panel Amos — digitalni nasténka a informaéni centrum

AN NN

Relaxaéni koutek

7. SPOLUPRACE A KOMUNIKACE S RODICI

Spoluprace s rodi€i a efektivni komunikace mezi rodi€i a Skolou je povazovana za jeden z
klicovych bodl uspésnosti preventivhiho pusobeni ve Skole. RodiCe jsou pravidelné
informovani o déni ve Skole prostfednictvim sdéleni na strankach Edupage - jedna se o
pochvaly Ci kazeriska opatreni. Je to vyznamny prostfedek pro komunikaci s rodici. Pravidelné
jsou rodiCe o zivoté Skoly informovani také na tfidnich schuzkach, které se konaji dvakrat rocné
- formou triad (dité — rodi¢ - pedagog).

Pro efektivni a intenzivngjsi komunikaci s tfidnimi uciteli i uciteli jednotlivych pfedmétu
nabizi Skola rodi€im také vyuziti konzultanich hodin pedagogl, opét véetné Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce. Vyuzivame také komunikace telefonické a e-
mailové. Specialné pro preventivni UCely je zfizena anonymni schranka davéry online
na strankach EDUPAGE, se kterou byli seznameni Z4ci i rodice.

K FeSeni aktualnich kazenskych &i vzdélavacich probléma jsou rodi¢e zvani k pohovoru i
na vychovnou komisi do Skoly. Vystupem z kazdého takového jednani je pisemny zapis s
uvedenim jmen v8ech zucastnénych, pfedmétem jednani a konkrétnimi zavéry, opatfenimi a
doporudenimi.

Rodi¢e se zapojuji také do rGznych ¢innosti na urovni tfidy i Skoly, ucastni se $kolnich i
mimoskolnich akci.

PFi Skole pracuje Sdruzeni rodi€l a pratel Skoly, jehoz hlavnim cilem je financovani
sportovnich a kulturnich akci, odmén pfi vyhodnocovani soutézi.

Skola ma funguijici $kolskou radu.



8. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI ZABYVAJICiMI SE PREVENCi SOC.PATOL.

JEVU

Zdafe nad Sazavou (PPP) - jedna se zejména o spolednou pédi o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Vychovny poradce pravidelné seznamuje ucitele s vysledky Setfeni u
jednotlivych zaku, ktefi poté zohledni dana doporuéeni ve $kolni praci.

Spolupracujeme také s kuratorem pro mladez — Mgr. B. Vachou - oddélenim socialné-pravni
ochrany déti - OSPOD pfi M&U ve Velkém Mezifici.

Preventivni praci s tfidnimi kolektivy zajiStujeme ve spolupraci
s Centrem prevence Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou.

Spoluprace spociva predevSim v realizovani programd, jejichz cilem je posileni
pozitivniho klimatu tfidy, zlepSeni informovanosti déti v oblasti socialné patologickych jevd,
zvySeni odolnosti déti v oblasti odmitani socialné patologickych jevl, v€asna detekce
problémda tfidy (zakd) a pomoc pfi feSeni obtiznych situaci.

Cela $kola je zapojena do spoluprace s PCR — kazdy rok probihaji programy prevence.

9. DULEZITE KONTAKTY

Krajsky koordinator prevence

Mgr. Petr Horky

Krajsky ufad — oddéleni mladeze a sportu
3.56 E, Ke Skalce 5907/47

58601 Jihlava

horky.p@kr-vysocina.cz

tel: 564 602 941

778 448 870
Pedagogicko-psychologicka poradna
Mgr. Renata Jara

Veselska 35/43

591 01 Zd'ar nad Sazavou

jara@pppaspcvysocina.cz

tel: 605 020 454


mailto:horky.p@kr-vysocina.cz
mailto:jara@pppaspcvysocina.cz
tel:+420605020454

Organ socialné-pravni ochrany déti a rodiny Velké Mezifici

Mgr. Bronislav Vacha — kurator pro déti a mladez
Radnicka 29/1, Velké Mezifici
Velké Mezifici

vacha@velkemeazirici.cz

tel: 566 781 018

mobil: 723 241 888

Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina
nprap. Lenka Prokopova

Vrchlického 46

587 24 Jihlava

lenka.prokopova@pcr.cz

tel: 702 274 258

szU Jihlava

Kontaktni osoba: Lenka Vrzalova
Vrchlického 57

587 25 Jihlava
lenka.vrzalova@szu.cz

tel: 567 574 733

avrwvr

Feditelka: Mgr. Jaroslava Ziv&icova
Komenského 10/2

594 01 Velké Mezifici
reditel@dozavm.cz

tel: 566 781 850

mobil: 778 448 870

Stiedisko vychovné péce
Mgr.et Bc. Michaela Valkova
Namésti 79/3

594 01 Velké Mezific¢i
valkova@vuvm.cz

tel:778 546 210



mailto:vacha@velkemezirici.cz
mailto:lenka.vrzalova@szu.cz
mailto:reditel@dozavm.cz
tel:+420778448870
mailto:valkova@vuvm.cz

10. PREVENTIVNi PROGRAMY PRO SK. ROK 2026/2027

Tfida Téma Termin
2A,2B Neboj se! 7.1.2027
3.A,3.B V &em jsme stejni a v ¢em jini? 13.1.2027
4.A, 4B More emoci 14.1.2027
5A,5. B Ja a tfida 15.1.2027
6.A, 6.B Startujeme 16.9.2026
7.A,7B Tfida a jeji svét 11.3.2027
8.A, 8.B Laska je laska 12.3.2027
9.A, 9.8 T: gan?oz?esﬁg:nce ?2:;.0-22002276

V ramci prevence se uskuteéni preventivni program E — bezpeci — pro 3. a 6. ro¢niky.




PROGRAMY POLICIE CR:

Pro 8. a 9. roéniky prob&hnou besedy s PCR — nprap.. L. Prokopova na téma NAVYKOVE

LATKY.

v

11. PREVENTIVNI AKTIVITY PROBIHAJICi PRUBEZNE PO CELY ROK

prace $kolni druziny — budou realizovany preventivni programy Charita Zdar nad
Sazavou pro 1. — 3. tfidy

nabidka krouzkt pro $k. rok 2026/2027:

vedou je nasi ucitelé, registrace bude zprostfedkovana ve spolupraci se

stfediskem volného ¢asu DOZA Velké Mezifi&i - rizné sportovni, védomostni,

hudebni, jazykové a tvofivé aktivity

o Turisticky krouzek — 1.stupen
e Sportovni krouzek minihazena — 1. stupen
o Krouzek Ukulele — 5.- 9.roénik

v"doucovani, podpora znevyhodnénych (zahrani¢nich) zakll, = doucuji

v v ramci vSech pfedmétl se prabézné planuji olympiady, soutéze, exkurze,

besedy, pfednasky, koncerty, divadla kina...
v’ prace zakovského parlamentu - tvofi jej 2 zastupci kazdé tFidy

(5. = 9. tf.), ktefi jsou zvoleni svou tfidou.

Cil ztizeni ZP: zlep$eni komunikace mezi zaky a vyudujicimi, spolupodileni zakua

na chodu Skoly.

Cinnost ZP: upozortiuji na problémy ve svych tfidach (Sikana, problémy s ugiteli

atd.), vznasi navrhy na volnoCasové aktivity.

v
v

aktivity uplatiované ve vyuce jednotlivych predmétu (projektové dny)
vyuziti nabizenych programu na CD, ¢asopisUl a letakl pro boj se Sikanou a dal$imi
rizikovymi jevy
preventivni bloky realizované Centrem prevence Oblastni charity
Zdar nad Sazavou
komunitni kruh ve tfidach - vytvareni soudrznosti, pocitu
sounalezitosti, rozvoj vztahl a vytvareni bezpe&ného klimatu ve
tfidach, budovani davéry ucitel — zak
besedy, kulturni akce, vzdélavaci programy a jiné akce dle zajmu a aktualni
nabidky
schranka davéry, kde zaci vhazuji sva prani a stiznosti pod

anonymnim jménem, online anonymni schranka duavéry /Edupage/.



12. VYHODNOCENI PPS

Preventivni program Skoly bude vyhodnocen na konci Skolniho roku, zprava bude

soucasti Vyroc€ni zpravy Skoly.

Skolni metodik prevence feditelka Skoly

Vypracovano: 28.9.2026
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